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戒圍對照表 
國際圍 #4  #5 #6 #7 #8 #9 #10 #11 #12

美國圍 #2  #2.5 #3 #4 #4.5 #5 #6 #6.5 #7

歐洲圍   #48 #49 #50 #51 #52 #53 #54

日本サイズ #1 #2 #3 #4 #5 #6 #7 #8 #9 #10 #11 #12 #13 #14

內徑直徑

 (cm) 1.30 1.33 1.35 1.40 1.43 1.45 1.50 1.53 1.55 1.60 1.63 1.65 1.70 1.73 

內圍週長

 (cm) 4.08 4.18 4.24 4.40 4.49 4.56 4.71 4.81 4.87 5.03 5.12 5.18 5.34 5.43 

 
國際圍 #13 #14 #15 #16 #17 #18 #19 #20 #21

美國圍 #7.5 #8 #9 #9.5 #10 #10.5 #11 #11.5 #12

歐洲圍 #55 #56 #57 #58 #59 #60 #61 #62 #63

日本サイズ #15 #16 #17 #18 #19 #20 #21 #22 #23 #24 #25 #26 #27

內徑直徑

(cm) 1.75 1.80 1.83 1.85 1.90 1.93 1.95 2.00 2.03 2.05 2.10 2.13 2.15 

內圍週長

(cm) 5.50 5.65 5.75 5.81 5.97 6.06 6.13 6.28 6.38 6.44 6.60 6.69 6.75 

X+Y 創意精靈工坊 
各類寶石、玉、水晶進出口 
委託設計、代為加工皆可。 

由於日本圍之計算皆以 1/3 為一單位，本表為簡化為讓人一目了然之故，改採為小數點計算。 
1.33 = 1 1/3，1.35 = 1 2/3……依此推算。 

簡易測量自己的戒圍： 
用軟尺在自己的手指上繞一圈，再對照以上的對照表，就可得知自己的尺吋。一般台灣女性的尾戒約 4~6 號，無名指約 

8~10 號，中指約 9.5~11 號，食指約 10.5~12 號。 
同樣尺寸的戒指，若是寬版的（寬度超過 0.8 公分）、戴起來感覺會比較緊，可以挑選大上半號至一號的戒指。而天氣熱

的時候，手指會比平時大上約半號，可以視情況配戴較細的戒指。 


